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RESPEKT-Reminder 
 
1) Gründe für Respektlosigkeiten:  

a) sie sind unterhaltsam 
b) sie passieren unbeabsichtigt 
 

2)  Schließe niemals vom Verhalten einer Person auf ihre Haltung! 
Jede Person hat einen guten Grund für ihr Verhalten. Wenn du 

diesen Grund kennst, kannst du mit Respekt wählen: Toleranz, 
Regeln, Empathie, Grenzen kommunizieren, Wünsche 
formulieren. So wird es dir viel leichter fallen, mit der Person 
umzugehen und vor allem: DU hast mehr Frieden in dir       
 

3) Bei Respektlosigkeit „Unhöflichkeit“ gegenüber dem Lehrer: NIE 
vor der Klasse austragen (Bühne → Unterhaltungswert, vgl. 1a). 
Bleibe cool und freundlich UND konsequent! Damit holst du dir 
die anderen Schüler:innen eher auf deine Seite. 
 

4) Es gibt kein „zu nett“! Meist ist damit gemeint „nicht klar oder 
konsequent“. Lass dir Zeit, wie du deine klaren Grenzen 
kommunizierst und welche Regeln du für dich vertreten kannst. 
 

5) Kombiniere stets den horizontalen Respekt mit eventuellen 
vertikalen Maßnahmen. Druck erzeugt Gegendruck! Wenn du 
nur vertikal agierst, kommt es mit geringerer Wahrscheinlichkeit 
zu einer Einsicht/anderen Haltung. 
 

6) Abgrenzungskompetenz ist wichtig aber nicht leicht. Wisse: 

Menschen spiegeln sich. Wenn dir jemand ständig blöd oder 
respektlos kommt: es hat NICHTS mit dir als Person zu tun, 
sondern stets mit der Person, der du ein Wegweiser bist 
(manchmal eben auch ein Trigger, der den Weg weist und zum 
Probleme-Anschauen einlädt). 
 

7) MENTALE NOTBREMSE: Wenn du mal wirklich eine schwierige 
Person in der Klasse hast, die dir sämtliche Nerven raubt: lass los 
und sag‘ dir innerlich: Ich sitze am längeren Hebel und diese Zeit 
geht auch vorbei. 

 
8) Wenn du mal nicht weiter weißt, melde dich gern bei mir       

 


